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p.c. alla DSGA dott.ssa Chiara Donatiello
p.c. alla prof.ssa Laura D’Accardi
Al Referente COVID prof. Antonio Coppola
OGGETTO: misure organizzative USO PALESTRE — SEDE

Al fine di condividere con allievi e famiglie le indicazioni relative alle attivita di Scienze motorie, si riporta
quanto previsto dall’'OM n. 110 del 16/10/2020 Regione Piemonte relativamente allo svolgimento delle attivita
di Scienze motorie e uso delle palestre:

“Per lo svolgimento della ricreazione, delle attivita motorie e di programmate attivita didattiche, ove possibile
e compatibilmente con le variabili strutturali, di sicurezza e metereologiche, privilegiarne lo svolgimento
all’aperto, valorizzando lo spazio esterno quale occasione alternativa di apprendimento.

Per le attivita di educazione fisica, qualora svolte al chiuso (es. palestre), dovra essere garantita adeguata
aerazione e un distanziamento interpersonale di almeno 2 metri (in analogia a quanto disciplinato nell’allegato
17 del DPCM 17 maggio 2020). Nelle prime fasi di riapertura delle scuole sono sconsigliati i giochi di squadra e
gli sport di gruppo, mentre sono da privilegiare le attivita fisiche sportive individuali che permettano il
distanziamento fisico.”

Alla luce di quanto sopra descritto, per garantire la ripresa delle attivita di scienze motorie indoor, la scuola si &
operata per ripristinare I'aerazione nelle palestre di via Tiraboschi 33.

In considerazione dell’emergenza sanitaria in corso, su proposta delle docenti di SM e in attesa di formale
delibera da parte del Consiglio di istituto per il Regolamento delle palestre, si adotteranno le seguenti misure
organizzative :

1. Le classi scenderanno accompagnate dalla propria insegnante di Scienze Motorie e cambieranno le
scarpe negli spazi loro assegnati antistanti le palestre (atrio piccolo /atrio grande)

2. L’attivita in palestra sara possibile solo nel rispetto del distanziamento previsto dalle norme
sanitarie (2 metri)

3. FE'vietato I'uso degli spogliatoi
L’accesso ai bagni & permesso solo in casi urgenti (i nominativi degli allievi che si recano ai servizi
devono essere riportati sul RE per I’eventale contact tracing )

5. Qualorasi utilizzino piccoli attrezzi, ciascun alunno provvedera alla sanificazione dello stesso

6. Le classi effettueranno I'intervallo nelle proprie aule
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7. Ad ogni cambio di gruppo classe sara effettuata la sanificazione
8. Glistudenti dovranno portare un sacchetto contenente:

a) un paio di scarpe pulite destinate al solo uso palestra

b) un telo in microfibra/spugna utile per I’attivita a terra

c) eventuale maglietta di ricambio

d) borraccia/bottiglia personale d’acqua

e) salviette igienizzanti, utili per rinfrescarsi al termine dell’attivita
f) elastico per legare i capelli lunghi.

LA DIRIGENTE SCOLASTICA
Sara Coccolo

(Firma autografa omessa ai sensi
dell’art. 3 del D.L.vo n. 39/1993)
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